
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

聖經說：何 6:3。意思是我們要下工夫追求認識上帝，這是

我們信仰中的第一要事。 

神和我們的關係是愛的關係。相愛的雙方必須彼此有認

識，這樣的相愛才真實。神愛我們，衪一定完全認識我

們，我們愛神，然而我們是否認識神呢？ 

 

壹）認識神的重要性 

約 17:3 認識你─獨一的真神，並且認識你差來的

耶穌基督，這就是永生。 

彼後 1:2 願恩惠平安，因你們確實認識神和我們的

肆）感謝生命中的敵人 

人活著便離不開學習，甚至要從自己的敵人那裡去學習怎

樣做到明智、真實、謙遜，學習怎樣避免自視過高，這總

不會為時太晚的。感謝你的敵人，因為你可以從他那學到

很多。 

伍）感謝珍惜你的朋友 

真正的朋友，在你獲得成功的時候，為你高興，而不捧

場。在你遇到不幸或悲傷的時候，會給你及時的支持和鼓

勵。在你有缺點可能犯錯誤的時候，會給你正確的批評和

幫助。我們應該這樣要求自己的朋友，這樣的友誼才是真

正可貴的。 

真正的朋友絕對不會質疑你為什麼會消失在世界上。他們

總無怨無悔地在您需要的時候陪伴你。易普生說:「錢，可

以讓你認識人，但無法給你帶來真正的朋友。」你越早開始投

資關心與陪伴家人跟朋友，你得到的收穫將遠超過你的想像。 

陸）感謝曾指點過你的師長前輩 

有些人會在生命中不斷鼓舞和激勵我們，為我們的生活增添了

滿滿的能量。你應該對這樣的人胸懷感謝，他可能是師長、前

輩或是任何給你指引與幫助的人，感謝這些人在生命中給你的

幫助。 

柒）感謝你的人生 

所有你在人生中所付出的努力都不會白費，所有你的日子，都

不會白過。今天沒有賺錢，不代表這段時間沒有成長，只要

「活著」便是成長，只要能夠影響越多人，讓越多人因為你的

存在而在生命上有個改善，你的人生之旅就不算白走。 
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 人，什麼時候才學會感謝呢？難道一定要等到失去

了，才會發現其可貴之處嗎? 

 人，常覺得我有什麼好感謝的呢? 上帝何曾給我什麼

恩典呢? 真的嗎? 其實單單能「吃」，就該感謝了，不是

嗎？這幾句話就是最好的註解：「有人能吃沒有飯，有人

有飯不能吃(因病)，如今我能吃又有飯，感謝上帝大恩

典。」我們常為「沒有的」祈求，卻很少為「擁有的」來

感謝。 

 其實，每天我們都活在主恩典中，求主讓我們學習每

天該感謝的事。以下是七件你我每天應該感謝的事。 

壹）感謝曾經幫助過你的人 

感謝生命中那些曾經幫助過你的人，認真地活著每一刻，

享受你生命周遭的事物，找出你最有熱情的事物並且付出

一切。每天感謝那些曾經幫助過你的人，因為他們都是你

生命中的貴人。 

貳）感謝你的家人 

人生最需要感謝的就是你的家人，他們是當你遇到挫折與

失敗的時候仍然會支持你的人，他們是當你深覺無助的時

候你最好的避風港。 

叄）感謝生命中的挫折 

挫折其實就是邁向成功所應繳的學費。當挫折發生在你身

上時你應該感到高興，因為經歷這些挫折後代表你又要成

長了。當你選擇相信那些發生在你身上不好的事物都是有

意義的事時，有一天你會發現，你會在某些時候感謝那些

曾經發生在你身上的事。擁抱你的人生其實就是擁抱那些

發生在你身上的挫折與折磨。相信它能夠帶給你成長，讓

你成為更好的人。 


